COMESTIBLES Y

NECESIDADES
CITAS PARA LA DESPENSA

Incluye alimentos no perecederos,
asi como vegetales, lacteos,
carney pan segun disponibilidad.
Hay que pedir cita con antelacién,
una vez al mes.
734-484-2989
Martes 12:30-2:30p
Miércoles 4-6p
Viernes 9:30-11:30a
Sabado 10-11:30a

PRODUCTOS AGRICOLAS
454 HARRIET ST.
Abierto Lunes, Miércoles, Viernes
de 4-6p
Hay que inscribirse con antelacién, una
vez a la semana.
734-484-2989

COMESTIBLES SIN CITA
454 HARRIET ST.

So6lo articulos no perecederos y de
primera necesidad.
No es necesario pedir cita.
Lunes 9:30a - 12p
Jueves 12:30-3p
Sédbado 11am-12:30p

COMIDAS CALIENTES

Lunes/Martes/Jueves/Viernes
/Sdbado/Domingo.
5:00p - 6:00p
Las comidas para llevar estan
disponibles en la
entrada del comedor.

No es necesario pedir cita.

Esta institucién es un proveedor con igualdad de
oportunidades.

ENTREGA DE COMESTIBLES
¢No puede recoger sus alimentos?
Llame al 734-484-2989 para programar
su entrega

o
%

Pana una, ida Mejon.

www.thehopeclinic.org

DESPENSA DE PANALES
Si necesita pafales, toallitas, formula o
alimentos para bebés.
Miércoles 4-6p
Jueves 11:30a-1:30p
No se necesita cita.
Puede venir una vez cada mes
(cada 28 dias).

Por favor, traiga el certificado de
nacimiento de su hijo a la primera
visita. Tenga en cuenta que las
cantidades cambian en funcién de la
disponibilidad.

LAVANDERIA

De lunes a viernes, 8:30am, 11:00am,
and 1:00pm
Para programar una cita de lavanderia,
por favor llame al 734.961.3124 a las 9a
los viernes.

CLINICA DENTAL

Las citas se programan de lunes a
jueves de 9:00a-4:00p.
Si estd interesado en programar una
cita, puede llamar al 734.480.9575.

Ahora no tomando nuevos pacientes
El cierre de la clinica dental puede
ocurrir cuando los casos de COVID

sean mas frecuentes.

DONACIONES Y

SERVICIO

Las donaciones se pueden dejar en el
vestibulo principal de lunes a viernes de
9:00a.m.a 400 p. m.

Nuestros horarios de entrega preferidos son:

Martes a jueves, de 9:00 a.m. a 4:.00 p.m.
Planee completar un recibo de impuestos al momento
de la entrega. Esto ayuda a Hope a mantener nuestra
alta calificacion ante las agencias de vigilancia sin fines
de lucro.

*Donaciones para la Clinica Médica*.
Deben ser aprobadas primero.
Llame al 734 .481.0111, luego presione 7 para
dejar un mensaje.
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SALUD MENTALY

REZOS

Podemos ayudarle a solicitar:
Actas de nacimiento, Nutricion
Suplementaria
Programa de Asistencia (SNAP), Medicaid,
Plan de salud de Washtenaw (WHP)
También podemos ayudarlo a navegar por
las opciones de seguro médico.

Las sesiones de asesoramiento
clinico son gratuitas.
Disponibles a los no asegurados
para hablar sobre el sufrimiento o
la tristeza que a veces nos parece
inmanejable. Por favor llame al
734.484.2989 para pedir una cita.
De lunes a viernes
iTambién puede pedir nuestros
rezos!

CLINICA MEDICA

Llame al 734.481.0111 en nuestro
horario de apertura:
Martes y jueves 9:00a - 4:00p
Miércoles 1:00p - 4:00p
2°y 4° sdbados del mes del mes:
9:00am- Mediodia.
Clinica de neurologia o clinica de
sueno el tercer sabado de cada
mes. Por favor, lame para mas
informacioén.

LLame para pedir cita.

En este momento no podemos
recibir visitas sin cita previa.

SIGHT

Examen de la vista gratuito
Examen de glaucoma gratuito
Gafas gratuitas o de bajo costo

734-436-1186



